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POVRATAK NA SADRZAJ K Ag A

ZA PRVO HRANJENIJE

Pogodno za uzrast od 4-6 meseci.

Heljda je jedna od najzdravijih zita-
rica: bogata gvozdem, cinkom, ma-
gnezijjumom, B vitaminima.

Beli pirinac ima manje hranjivih sasto-
jaka od heljde, pa ¢e integralni pirinac
biti korisniji za bebu — sadrzi vise hra-
njivih svojstava u poredenju sa belim
i drugim vrstama pirinca.

SASTOJCI:

Zelena ili braon heljda/integralni
pirinac 1 solja.

NACIN KUVANJA:

1 U blenderu AGU aparata za pripremu hrane
sameljite zitarice do stepena grubog brasna.

2 Prokuvajte potrebnu koliCinu kase, dodajuci
vodu u odnosu oko 1: 2. Kuvajte 3-5 minuta.

Kada probate kasu, po ukusu mozete dodati
1 kaSiCicu putera (najmanje 82,5% masti).

AGU-BABY.COM
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PIRE OD POVRCA

ZA PRVO HRANJENIJE

Pogodno za uzrast od 4-6 meseci.

Najbolje je da uvodenje povréa poc-
nete onim koje je tipicno za vas re-
gion i ishranu vase porodice, bele/
zelene/zute boje.

Zeleno povrce je najvazniji izvori vi-
tamina K, folne kiseline, vitamina C,
magnezijuma, vitamina A, riboflavi-
na (B2).

Narandzasto i zuto povrce je izvor vi-
tamina A, vitamina C. Cak i mala koli-
¢ina svetlog povrca ¢e pokriti bebinu
potrebu za njima.

SASTOJCI:
® Brokoli/tikvice/karfiol 100 g.

Qup 20-30
SE M

NACIN KUVANJA:

1 Isperite, iseckajte i stavite povrée u posudu za ™
kuvanje na pari AGU ketlera ili aparata za prip- 5 N ;

remu hrane. Kuvajte 20-30 minuta.

2 Izmiksajte pripremljeno povrée u blenderu
AGU aparata za pripremu hrane. Ohladite. :

Nakon Sto probate povrée, mozete dodati 1 kaSi-
cicu biljnog nerafinisanog ulja.

AGU-BABY.COM
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( w VOCNI PIRE

ZA PRVO HRANJENIJE

Pogodno za uzrast od 5-6 meseci.
Uvodenje vocCa je najbolje poceti
onim koje je tipiCno za vas region i
ishranu vaSe porodice, bele/zelene/
zute boje.

Jabuka/kruska/avokado 100 g.

Operite vocCe, oljustite i uklonite
semenke.

2 U AGU blenderu mutite dok ne
dobijete pire.

AGU-BABY.COM
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( w ZIVINSKI SUFLE

Pogodno za uzrast 6-7 meseci,
kada je dete vec probalo i upozna-
to je sa svakim sastojkom u sasta-
VU posebno.

Pileci ili ¢ureci file 100 g.
Jaje 1 kom.
Tikvice 100 g.

So u odnosu
na uzrast.

Sameljite file i tikvice u blenderu AGU
aparata za pripremu hrane.

Dodajte jaje, ponovo izblendajte.

Stavite u silikonski kalup za mafine. Stavi-
te kalup u posudu za kuvanje na pari AGU
ketlera ili aparata za pripremu hrane.

Kuvajte 60 minuta.

Ostavite da se ohladi. Moze se posluziti
Uz pire od povrca.

AGU-BABY.COM 7
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( w RIBLJE CUFTE

2
® Pogodno za uzrast od 7-8 meseci ili

kada je dete vec probalo i upozna-
to je sa svakim sastojkom u sastavu
posebno.

® Riba je vazan izvor proteina i esenci-
jalnih masnih kiselina.

® Bela riba je odlicCna opcija za prvi
kontakt sa ribom.

® 2 porcije ribe nedeljno su dovoljne za
bebu.

IN
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O File bakalara 160 g.
O Jaje 1 kom.
O Luk 1/4 kom.

® Sargarepa 1/4 kom.

Otopite ribu u frizideru. Uklonite kosti, ¢ak i
e/

one najsitnije.
-

Operite i oljustite povrce. Izrendajte Sargare- s Eu

N

pu, iseckajte luk na male kockice.

Sameljite ribu u blenderu AGU aparata za
pripremu hrane.

U Ciniji sjedinite mlevenu ribu, jaje i seckano

povrce. Formirajte male ¢ufte.
Stavite u posudu za kuvanje na pari AGU ketlera ili apaN
za pripremu hrane. Kuvajte na pari 40 minuta.

Servirajte uz kuvano povrce ili pire od povrca.

AGU-BABY.COM 9
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POVRATAK NA SADRZA)J

NACIN KUVANJA:

1 Operite brokoli, podelite na cvetove i stavite
zajedno sa graskom u posudu za kuvanje na pari
AGU ketlera ili aparata za pripremu hrane. Kuvaj-

te na pari 20 minuta.

Skuvano povrcée izmiksajte u blenderu, dodajte

Dodajte maslinovo ulje i posluZite.

SUPA

OD BROKOLIJA | GRASKA

g O O O

2 50 ml vode u kojoj se povrce kuvalo

AGU-BABY.COM

v

Pogodno za uzrast od 6 meseci ili
kada je dete veC upoznato sa svakim
sastojkom u sastavu posebno.

SASTOJCI:

Brokoli 3 cveta.

Svez/smrznuti grasak 4 kasicCice.
Maslinovo ulje 1 kaSicica.

So u skladu sa uzrastom.
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KREM CORBA

OD BUNDEVE
(0] Pogodno za uzrast od 6-7 meseci ili
1 kada je dete vec¢ probalo i upoznato
je sa svakim sastojkom u sastavu po-
sebno.
SASTOJCI:

Sveza oljuStena bundeva 150 g.

Sargarepa srednje veli¢ine 1/3 kom.
(20-30 g).

Srednji krompir 1 kom.
Luk 1/4 kom.

Maslinovo ulje 1 kasicica.

So u odnosu na uzrast.

NACIN KUVANJA:

1 Isecite povrce na kockice i stavite u posudu za kuva-

‘ nje na pari AGU ketlera ili aparata za pripremu hrane
U slede¢em nizu od dna do vrha: krompir, Sargarepu,
bundevu, luk. Kuvajte na pari 40 minuta.

2 Gotovo povrce izmiksajte u blenderu do Zeljene gusti-
% ne. Gustinu korigujte sa prokuvanom vodom ili Corbom
od povrca.

-
&
'3 Dodajte 1 kaSiCicu maslinovog ulja i posluzite.

o ( AGU-BABY.COM&
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POVRATAK NA SADRZA)J p U ! E R

OD LESNIKA

Pogodno za uzrast od 18 meseci.

Da biste dobili homogeniju masu,
ohladite leSnike nakon susenja i po-
topite U vodu 2 sata.

Rano uvodenje alergena smanju-
je rizik od razvoja alergija kod dece
kasnije.

Dodajte rogac ili kakao za razne
ukuse.

SASTOJCI:
LesSnik 1 Casa.
Bilo koje orasasto mleko 2-3 kaSike.

Kokosovo ulje 1-2 kaSike.

® ® ® O

Urme bez kostica 3-4 kom.

NACIN KUVANJA:

Susite lesnike u rerni 15 minuta na temperaturi od 160
stepeni, oljustite, sameljite u blenderu AGU aparata
za pripremu hrane dok ne postane glatko.

Dodajte ostale sastojke i meljite oko 5-10 minuta do

ol
1
2

konzistencije guste paste.

3 Maslac od leSnika stavite u staklenu teglu sa pok-
lopcem i Cuvajte u frizideru.

o ( AGU-BABY.COM&»
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mogucnost brze
pripreme sveze hrane

odrzavanje
temperature hrane

odlozen start

AGU-BABY.COM


http://www.agu-baby.com
https://www.instagram.com/agu.baby.eu
https://web.facebook.com/agu.baby.eu

( w ZECJE CUFTE

U SOSU OD PARADAIJZA

®» Pogodno za uzrast od 6-7 meseci
ili kada je dete vec probalo i kada je
dobro upoznato sa svakim sastojkom.

AGU-BABY.COM 14
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Zecji file 100-150 g.

Pirincano brasno 2 kaSike.
Srednji paradajz 1 kom.
Tikvice 50 g.

Luk /4 kom.

Srednja Sargarepa 4 kom.

Operite povrce. Oljustite luk i isecite na male

mmd)

kockice. Oljustite i narendajte Sargarepu.
Operite paradajz, isecite jezgro, isecite na
pola, oljustite tikvice, isecite na velike kocke.

Sameljite zedji file u blenderu AGU aparata
za pripremu hrane.

U Ciniji spojite pirinCano brasno, mleveno
meso, luk i Sargarepu. Formirajte male ¢ufte.

za kuvanje na pari AGU ketlera ili aparata za

pripremu hrane. Kuvajte na pari 40 minuta.

Pripremljeno povrcCe izmiksajte u blenderuy,

@ Paradajz i tikvice sa ¢uftama stavite u posudu
5 sipajte Cufte i posluzite.

AGU-BABY.COM 15
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( : OMLET

® Pogodno za uzrast od 9 meseci,
kada je dete vec probalo i upoznato
je sa svakim sastojkom posebno.

® Jaje je vazan izvor vitamina i mine-
rala.

® Jaje je jedan od najcescih alergena
i njegovo uvodenje se preporucuje
do 11 meseci, Sto ¢e pomodi da se
smanji rizik od razvoja alergija. Nije
potrebno posebno uvoditi Zumance
I belance.

® Nije vazno kojim se jajetom poci-
nje — koko§jim ili od prepelice. Jaja
vodenih ptica ne treba koristiti zbog
visokog rizika od salmoneloze.

® Punomasno mleko je prihvatljivo u
malim koli¢inama u hrani kao Sto je
kajgana — takvi mali uzorci su dovolj-
no bezbedni ako beba nije alergicna
na proteine kravljeg mleka.

AGU-BABY.COM 16
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POVRATAK NA SADRZA)J

SASTOJCI:

» Jaje 1 kom.
®» Mileko 2 kasike.

®» So u odnosu na uzrast.

:=00 10

. MIN

Y

NACIN KUVANJA:
Operite i osuSite jaje.

Umutite jaje u blenderu AGU aparata za

2 pripremu hrane. Dodajte mleko i polako
mesajte.

3 Sipajte u silikonsku posudu za pecenje
(ostavite mesta do vrha), stavite u posudu
za kuvanje na pari u AGU ketlera ili apara-
ta za pripremu hrane. Kuvajte na pari 10
minuta.

AGU-BABY.COM 17
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( w SPAGETE
OD TIKVICA
SA PASTRMKOM

U KREMASTOM SOSU

®» Pogodno za uzrast od 12 meseci.

® Crvena riba je pogodna za prosiriva-
nje ishrane.

® Pokusajte da izbegnete velike grab-
ljive ribe U bebinoj ishrani: one aku-
muliraju vise Stetnih materija (tuna,
ajkula).

AGU-BABY.COM 18
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SASTOJCI:
v

File pastrmke 100 g.

Tikvice 100 g.
Puter 1 kaSika.
PSeni¢no brasno 1 kasSika.

Solja mleka.

g o o o F O

So u odnosu na uzrast.

:=00 15

. MIN

NACIN KUVANJA:

File pastrmke stavite u posudu za kuvanje na

pari AGU ketlera ili aparata za pripremu hrane.
Kuvajte na pari 30 minuta.

Operite i ocistite tikvice. Za izradu Spageta,
suvih, koristite rezac povrca ili spiralizator. Po-
mesajte ih sa pastrmkom i kuvajte na pari jos
5-7 minuta.

U to vreme otopite puter u Serpi (zagrejte sre-
dnje ili malo manje od srednjeg), dodajte bras-
no i dobro promesajte drvenom Spatulom.

Nezno, u malim porcijama, sipajte mleko, snazno
mesajuci sos da se ne bi stvorile grudvice.

Sos prokuvajte, mesajuci i dinstajte 1-2 minuta, dodajuci e S
toplu vodu kako biste odrzali konzistenciju teCne pavlake.

Spagete posluZite sa pastrmkama u kremastom sosu.

OUNsLH W NN =

AGU-BABY.COM 19
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( “ MAFINI

OD JABUKA | SVAPSKOG SIRA

Pogodno za uzrast od 9-12 meseci
ili kada je dete vec probalo i dobro je
upoznato sa svakim sastojkom.

Surutka100 g.
Jabuka srednje velicine 2 kom.

Jaje 2 kom.

Pirin¢ano brasno
2 kasike.

g O O O

Operite,oljustite jabuku i izrendajte je. Po-
mesajte Svapski sir sa jabukom, jajetom i
brasnom u blenderu AGU aparata za prip-
remu hrane i stavite u silikonski kalup za
mafine.

Postavite kalup u posudu za kuvanje na pari
AGU ketlera ili aparata za pripremu hrane.

Kuvajte na pari 30 minuta.

lzvadite gotove mafine iz kalupa i ostavite
da se ohlade pre sluzenja.

AGU-BABY.COM 20
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RIZOTO SA
BUNDEVOM

Pogodno za uzrast od 9-12 meseci,
kada je dete vec¢ probalo i upoznato
je sa svakim sastojkom posebno.

SASTOJCI:

OciS¢ena bundeva 150 g.
Srednja Sargarepa 4 kom.
Luk /4 kom.

Sorta pirinCa Arborio 3 kaSike.

g ¢ O O O

Puter 1 kaSika.

NACIN KUVANJA:

1 Operite i oljustite povrce. Isecite bundevu na male koc-

Kice, izrendajte Sargarepu, luk isecite na male kockice.
Isperite pirinac. Stavite u posudu za kuvanje na pari AGU
ketlera ili aparata za pripremu hrane u slede¢em nizu
odozdo prema gore: deo bundeve, luk, pirinac, ostatak
bundeve, Sargarepa. Na vrh stavite sitno izrendanu Sar-
garepu.

2 Kuvajte na pari 60 minuta.

3 Posle kuvanja prebacite u duboku posudu, dodajte pu-
ter, dobro promesajte, posluzite.

AGU-BABY.COM
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JOGURT

SA KOZJIM MLEKOM

Domaci mlecni proizvodi su pogo-
dni za ishranu od 15 meseci, decija
dnevna potreba je 100-125 ml.

PaZljivo sledite uputstva proizvodaca.

Ne koristite mleko sa farme u ishrani
dece.

Kozje mleko 300 ml.

Jogurt starter.

Prokuvajte mleko, a zatim ohladite.

Dodajte jogurt starter prema proporcijama u uputstvu,
dobro mesajte 1-2 minuta.

Mleko sa starter kulturom sipajte u prikladnu posu-
du sa poklopcem (boca ili tegla sa poklopcem) i '*%
stavite ga u posudu za grejanje AGU ketlera na
35 stepeni na 10 sati.

Posle 10 sati zgusnuti jogurt ohladiti i spreman
je za upotrebu. Cuvati u frizideru do 3 dana.

AGU-BABY.COM
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zagrevanje i odrzavanje
zeljene temperature

tacnost temperature do 1°C

odlozen start
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( ‘ SURUTKA

Domaci mlecni proizvodi su pogodni
za ishranu od 15 meseci, decija dnev-
na potreba je 100-125 ml.

© Pazljivo sledite uputstva proizvodaca.

O Ne koristite mleko sa farme u ishrani
dece.

AGU-BABY.COM 24
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u H W N=2

O Kozje mleko 300 ml.

O Starter kultura za surutku.

l'r'.-'i il l
T
BRI

Prokuvajte mleko, a zatim ohladite.

Dodajte starter kulturu prema proporcijama
U uputstvima, dobro mesajte 1-2 minuta.

Mleko sa starter kulturom sipajte u priklad-
nu posudu sa poklopcem (boca ili tegla sa
poklopcem) i stavite ga u posudu za greja-
nje AGU ketlera na 35 stepeni na 10 sati.

Posle 10 sati, rezultuju¢u podlogu od fer-
mentisanog mleka stavite na rezim grejanja
od 85 stepeni tokom 40 minuta.

Nastalu masu od surutke procedite kroz sito ili \
gazu. SveZa surutka je spremna za jelo. Cuvati u frizideru
do 3 dana

AGU-BABY.COM 25
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( " BILJNI PAPRIKAS

SA SOCIVOM

® Pogodno za uzrast od 12 meseci ili
kada je dete vec¢ probalo i dobro je
upoznato sa svakim sastojkom po-
sebno.

© Mahunarke su prihvatljive u ishrani
deteta od 9-12 meseci. Moguce je i
ranije uvodenje, ako je ovaj proizvod
deo porodi¢ne ishrane, od 7 meseci —
mikro-doze\u obliku pirea.

® Mahunarke sadrze veliku kolic¢inu
proteina, kao i vitamine E, A, C, gru-
pu B i minerale: magnezijum, gvozde,
natrijum, kalcijum.

® Mahunarke zahtevaju prethodno po-
tapanje nekoliko sati ili preko noci.

O Crveno socivo je odlican proizvod za
uvodenje mahunarki.

.
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POVRATAK NA SADRZA)J

SASTOJCI:

Socivo 3 kasike.

Tikvice 100 g.

Luk /4 kom.

Srednja Sargarepa /3 kom.
Bugarski biber 2 kom.

Maslinovo ulje 1 kasika.

g ¢ ¢ ¢ ¢ O C

So, zacCinsko bilje i zacini

prema uzrastu deteta.

b 10 &p 30

+ 4-8 sati za potapanje sociva

NACIN KUVANJA:

Isperite socivo i potopite u vodu preko nodi,
a zatim ponovo isperite pre kuvanja.

Operite povrce. Uklonite jezgro sa bibera,
isecite na male kocke. Oljustite luk i isecite
na male kockice, tikvice isecite na kockice.
Oljustite i narendajte Sargarepu.

pleh koji treba staviti u posudu za kuvanje na pari AGU ketlera ili aparata
za pripremu hrane. Kuvajte na pari 30 minuta.

Gotovo varivo stavite u duboku posudu, dodajte maslinovo ulje, promesaj-

3 Promesajte povrée i socivo u Ciniji i sipajte u prikladan T

te, pustite da se malo ohladi.

AGU-BABY.COM 27
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SUFLE
OD POVRCA

® Pogodno za uzrast od 7-8 meseci ili
kada je dete vec probalo i dobro je
upoznato sa svakim sastojkom po-
sebno.

® Jaje uishrani deteta mora biti potpu-
no termicki obradeno.

AGU-BABY.COM 28
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BHEWN =

Srednji krompir 1 kom.
Bundeva 100 g.

Tikvice 100 g.

Srednja Sargarepa 4 kom.

Jaje 1 kom.

g o ¢ & ¢ O

Bilje, zacCini, so po ukusu i

prema uzrastu deteta.

Oljustite sve povrce i isecite na kriske.

Stavite slojeve u posudu za kuvanje na pari
AGU ketlera ili aparata za pripremu hrane
odozdo prema gore: krompir, Sargarepa, bun-
deva, tikvice. Kuvajte na pari 20 minuta.

Malo ohladite i sameljite u blenderu.

Dodajte jaje. Bilje, zaCine, so dodajte po ukusu i
prema uzrastu deteta.

Dobijenu masu pomesajte na maloj brzini, a zatim stavite u silikonski
kalup i stavite u posudu za kuvanje na pari. Kuvati joS 20 minuta.
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PUNJENA PAPRIIKA

Pogodna za uzrast od 7 meseci ili
kada je dete vec¢ probalo i dobro je
upoznato sa svakim sastojkom.

Crveno povrce je izvor likopena, koji
je vazan antioksidans i imunoloska
pomoc.
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Sveza paprika, srednje veli€ine 1 kom.
Luk srednje veliCine /4 kom.
Srednja Sargarepa /4 kom.
Mlevena Zivina 50 g.
Basmati pirinac 2 kasike.

So prema uzrastu deteta.

Operite povrce. Uklonite jezgro iz papri-
ke. Oljustite luk i isecite na male kockice.
Oljustite i izrendajte Sargarepu. Isperite
pirinac.

U Ciniji spojite pirinac, mleveno meso, luk i Sargarepu. Napunite
papriku smesom tako da ostane oko 1 cm do vrha, dodajte 2 kasike
vode.

Stavite u posudu za kuvanje na pari AGU ketlera ili aparata za pripre-
mu hrane. Kuvajte na pari 40 minuta.

Posle kuvanja, ostaviti da se malo ohladi.
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VINEGRET SALATA

Pogodno za uzrast od 12 meseci ili
kada je dete ve¢ probalo i kada je
upoznato sa svakim sastojkom po-
sebno.

SASTOJCI:

Srednja cvekla 1 kom.

Sargarepa srednje veli¢ine /2 kom.
Srednji krompir 1 kom.

Maslinovo ulje 1 kaSika.

g o g 0 4

Po zelji mozete dodati grasak u
konzervi, pre dodavanja promesajte
grasak.

O So prema uzrastu.

NACIN KUVANJA:

Povrée operite, oljustite, isecite na male
kockice i stavite u posudu za kuvanje na
pari AGU ketlera ili aparata za pripremu
hrane. PoloZite u slojeve: cvekla, Sargare-
pa, krompir na vrhu.Kuvajte na pari 30 mi-
nuta.

Pripremljeno povrce stavite na tanjir, dodaj-

te maslinovo ulje, promesajte i posluzite.
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POVRATAK NA SADRZAJ H U M U s

Pogodno za uzrast od 12 meseci,
kada je dete vec probalo i upoznato
je sa svakim sastojkom posebno.

Tvrde mahunarke (leblebije, mahu-
narke, pasulj, grasak) su prihvatljive
u decijoj ishrani od 12-14 meseci
(prethodno potopljene i dobro pro-
kuvane).

Mahunarke zahtevaju prethodno po-
tapanje nekoliko sati ili preko noci.
SASTOJCI:

leblebija /3 Solje.

Susamova pasta 2 kaSike.

Maslinovo ulje 2 kaSike.

g ¢ O &

So, zacinsko bilje i zaCini prema

uzrastu deteta.

NACIN KUVANJA:

1 Potopite leblebiju u vodi 8 sati, a zatim isperite i stavite u posudu za kuvanje na

pari AGU ketlera ili aparata za pripremu hrane. Kuvajte na pari 40 minuta.

2 Gotovu leblebiju izmiksajte u blenderu sa maslinovim
ullem i susamovom pastom, dok ne dobijete kremastu
konzistenciju dodavanjem prokuvane vode.

MoZe se sluziti sa Stapi¢ima od povréa — seckanom Sarga-

repom ili celerom.
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INNOVATIVE
SOLUTIONS

for baby and children care

Predlazemo pametni sistem inovativnih proizvoda za

I N OVATIVNA REg E NJA brigu o deci, podeljen na Cetiri klju¢ne kategorije: Zdravlje,

Ishrana, Bezbednost i Udobnost. Svi su integrisani putem
ZA BRIG U O DECI jedinstvene AGU aplikacije. AGU uredaji su napravljeni

posebno za potrebe dece, dizajnirani su u Svajcarskoj i
njihov kvalitet je potvrden medunarodno priznatim sertifi-
katima.

DOBRO DOSLI U MODERNO RODITELJSTVO
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